
GDm-Health অ্যাপ�টেক অ্যাপল App store (iPhone) এবং Google Play 
(Android েফান) েথেক িবনামূেল্য ডাউনেলাড করা েযেত পাের। 

অ্যাপ�ট ডাউনেলাড করা সহজ, �ধুমা� িন�বিণ র্ত িনেদর্শনা�েলােক অনুসরণ ক�ন: 

আপনার েফােন App Store িকংবা Google Play েত ন্যািভেগট ক�ন। 

যিদ রে�র গ্লুেকাজ মা�া িরিডং েনওয়ার িবষেয় বা GDm-Health অ্যােপর িবষেয় আপনার েকান �� েথেক থােক, 
তাহেল অনু�হ কের আপনার ডায়ােব�টস িবেশষ� িমডওয়াইফ বা পিরচয র্া দেলর সে� েযাগােযাগ ক�ন। 

ট�কা: অনু�হ কের মেন রাখুন েয েডটা েগাপনীয়তার উে�েশ্য, GDm-Health’এর �েয়াজন 
অনুযায়ী আপনােক আপনার েফােন এক�ট সুর�া পাসওয়াডর্ ব্যবি�ত করেত হেব।  

অ্যাপ খুলুন, ‘Activate’ এ (অ্যাি�েভট) 
েটাকা িদন এবং আপনার ডায়ােব�টস পির
চয র্া দল কতৃর্ক  আপনােক �দান করা 9-অ
ে�র েকাড�ট সাবিমট ক�ন। 

‘I agree’ (আিম স�ত) েবাতােমর উপর েটাকা 
িদেয় ‘Terms of use’ (ব্যবহােরর শতর্াবলী) পড়ুন 
এবং তােত স�ত হন। 
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Next-এ েটাকা িদন এবং আপনার জ� িতিথ সাব
িমট ক�ন।
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সব র্ািধকার সংরি�ত। সব র্সাধারেণর তথ্য। চ� ��র সােপে�। ব্যবহার করার িনেদর্শনা েদখুন। েরফাের�

অ্যাপল হে� Apple Inc.-এর ে�ডমাকর্। App Store হে� Apple Inc.-এর সািভর্স িচ�। Android,Google Play,
 এবং Google Play েলােগা হে� Google LLC-এর ে�ডমাকর্।

GDm-Health অ্যাপ�টেক সাচর্ এবং িস
েল� ক�ন। অ্যাপ�টেক ডাউনেলাড ও 
ইন�ল ক�ন। 



Connect a WaveSense JAZZ WIRELESS 
blood glucose meter to the 

GDm-Health app

এক�ট WaveSense JAZZ WIRELESS 
র� গ্লুেকাজ িমটার েক GDm-Health 
অ্যাপ’এর সে� কােন� ক�ন। 

আপনার �াটর্ িডভাইেসর সে� AgaMatrix WaveSense JAZZ WIRELESS িমটার 
েক েপয়ার করা সহজ, �ধুমা� িন�বিণ র্ত িনেদর্শনা�েলা অনুসরণ ক�ন: 

1.   GDm-Health অ্যাপ খুলুন এবং ‘Hub’ (হাব) ��েন যান, তারপর “connect 
to a meter” এর (এক�ট িমটােরর সে� কােন� করা) উপর েটাকা িদন। 

2.   “Choose meter” (িমটার েবেছ িনন) তািলকা েত WaveSense JAZZ 
WIRELESS িমটাের েটাকা িদন। 

3.   Bluetooth িচ� �্যাশ না হওয়া পয র্� আপনার WaveSense JAZZ 
WIRELESS িমটােরর েবাতাম�টেক দাবান এবং তা েধাের রাখুন, তারপর 
“Scan now” (এখন �্যান ক�ন) েবাতােম েটাকা িদন। 

4.   আপনার িমটােরর তািলকােত এই িমটার এবং তার �িমক সংখ্যা েদখা যােব, 
েপয়ািরং �� করার জন্য তার উপর েটাকা িদন। 

5.   ��ট করা হেল, আপনার িমটাের �দিশ র্ত 6-অে�র েকাড�টেক অ্যােপ 
এ�ার ক�ন; িমটার�টেক সফলভােব েপয়ার করা হেল এক�ট িন��তকরণ 
েদখা যােব।

িমটার আর অ্যাপ’এর মেধ্য র� গল্েুকােজর িরিডং িসে�ানাইজ করার জন্য �ধুমা�: 

1.   GDm-Health অ্যাপ খুলুন এবং ‘Hub’ (হাব) ��েন যান, তারপর ��েনর 
িনেচর ডান িদেক অবি�ত বড়       িচে� েটাকা িদন

2.   ‘Take a BG reading’ (র� গ্লুেকােজর িরিডং িনন) েত েটাকা িদন 

3.   আপনার িমটােরর েবাতাম দাবান এবং িরলীজ ক�ন এবং স�িত 
িরিডং�েলােক িসে�ানাইজ করার জন্য অ্যাপ’এ ‘Scan’ (�্যান) এ েটাকা 
িদন
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