
अनु�योग डाउनलोड गनर् सिजलो छ, तलका िनद�शनहरूको मा� पालना गनुर्होस्:

आफ्नो फोनको App Store वा Google Play नेिभगेट गनुर्होस्।
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GDm-Health एप Apple App store (iPhone) र Google Play 
(Android फोनहरू) बाट डाउनलोड गनर् िन: शुल्क छ।

नोट: कृपया नोट गनुर्होस्, डाटा  गोपनीयताको कारण, GDm-Health लाई तपा�ले 
आफ्नो फोनमा सेट गनुर्भएको सुरक्षा पासकोड चािहन्छ।

अनु�योग खोल्नुहोस्, 'Activate (स��य 
गनुर्होस्)' �ाप ग�र तपा�को मधुमेह हरेचाह 
टोलीले तपा�लाई पठाएको 9-अंकको कोड 
पेश गनुर्होस्

1 सचर् गनुर्होस् र GDm-Health एप चयन 
गनुर्होस्, एप डाउनलोड गनुर्होस् र इन्स्टल
गनुर्होस्।

'I agree (म सहमत छु)' मा �ाप गरेर 'Terms of use 
(�योगको सतर्हरू)' मा प�ढ सहमत हुनुहोस्

3 नेक्स्ट �ाप गनुर्होस् र आफ्नो जन्म िमित पेश गनुर्होस्।

य�द तपा�को िलएका रगत ग्लुकोज हने� वा GDm-Health एपको �योग गन� बारे कुनै ��हरू भएमा, 
कृपया तपा�को मधुमेह िवशेषज्ञ सुडनेी वा हरेचाह टोलीलाई सम्पकर्  गनुर्होस्।

सवार्िधकार सुरिक्षत। सावर्जिनक जानकारी। सम्झौताको अन्तगर्त। �योगको लािग िनद�शन सन्दभर् गनुर्होस्। रेफरी
Apple Apple Inc. को �ेडमाकर्  हो, App Store Apple Inc. को स�भस िचन्ह हो। Android, Google Play र Google Play का लोगोहरू

Google LLC का �ेडमाकर् हरू हुन्।



Connect a WaveSense JAZZ WIRELESS 
blood glucose meter to the 

GDm-Health app

एक WaveSense 
रगत ग्लुकोज िमटरलाई GDm-Health 
एपमा कनेक्ट गनुर्होस्

तपा�को स्माटर् उपकरणमा AgaMatrix WaveSense     
िमटर पेयर गनर् सिजलो छ, तलका िनद�शनहरूको मा� पालना गनुर्होस्:

1.   GDm-Health एप खोल्नुहोस् र 'Hub (हब)' िस्�नमा नेिभगेट गनुर्होस्, 
त्यसपिछ 'connect to a meter (एक िमटरमा कनेक्ट गनुर्होस्)' �ाप 
गनुर्होस्

2.   'Choose meter (छनौट िमटर)' सूचीमा WaveSense   
               िमटर �ाप गनुर्होस्

3.   Bluetooth �तीक फ्ल्यास सुरु नभएसम्म तपा�को WaveSense 
      मीटरमा बटन िथिच होल्ड गनुर्होस्, त्यसपिछ 'Scan now 
(अब स्क्यान गनुर्होस्)' बटन �ाप गनुर्होस्

4.   तपा�को िमटरको सूचीमा िमटर र यसको िस�रयल नम्बर दखेा पन�छ, पेयर 
गनर् यसमा �ाप गनुर्होस्

5.   �ोम्ट ग�रदा, तपा�को मीटरको एपमा दखेाइएको 6- अंकको कोड �िव� 
गनुर्होस्; िमटर सफलतापूवर्क पेयर भएपिछ एक पुि�करण दिेखनु पन�छ

िमटरबाट एपमा सामान्य रूपले रगत ग्लुकोज पठन िसङ्क गनर्:

1.   GDm-Health एप खोल्नुहोस् र 'Hub (हब)' िस्�नमा नेिभगेट गनुर्होस्, 
त्यसपिछ िस्�नको तल दायाँ ठूलो     िचन्ह �ाप गनुर्होस्

2.   'Taking a BG reading (एक BG �रिडङ् िलने)' �ाप गनुर्होस्

3.   तपा�को िमटरमा बटन िथची छोड्नुहोस् र भखर्रको �रिडङ् िसङ्क गनर् एपमा 
'Scan (स्क्यान)' �ाप गनुर्होस्

0800 093 1812  |  www.agamatrix.co.uk
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